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宮田 満男（みやた みつお）略歴 

NPO セルフメディケーション推進協議会 理事 
ファーマ人材開発研究所 所長 
元北海道大学薬学研究科非常勤講師 

1957 年千葉大学薬学部卒、1957 年山之内製薬株式会社入社（医薬品営業部）、

1973 年日本ロシュ株式会社（東京営業所長、医薬品研修部長）、1989 年日本メ

ジフィジックス株式会社（常勤監査役、理事）、1998 年東京エグゼクティブ・

サーチ株式会社、2011 年より株式会社テイク・グッド・ケア/ファーマストリー

ム（担当講師）など。 
主な著書に「MR 資格試験対応 疾病動態と薬物療法」（シーエムシー出版）、

「薬剤師国試問題 精選 200 問詳解（医療薬学Ⅱ）」（フロンティア出版）、「OTC
薬とセルフメディケーション－症状からの適剤探し－」（金原出版）などがある。 

 
【演題】６５歳からの肺炎予防 ― セルフケアの極意 ― 
【講師】 ＮＰＯセルフメディケーション推進協議会 理事 
【講演要旨】 
 本セミナーでは「６５歳からの肺炎予防」をとりあげている。その狙いは健

康寿命の伸延であるが、それを達成するには、長期的予後の視点が欠かせない

こと、また、少子高齢化の医療環境にあっては、ＥＢＭ（Ｅｖｉｄｅｎｃｅ 
ｂａｓｅｄ Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ）の発想が基礎になければならないことに触

れている。 
 セミナーでは、かかりつけ薬剤師・薬局、わが国と英国の薬剤師の業務範囲

の特徴、薬剤師の未来の展望を描いている。それはセミナーに参加されるすべ

ての方々にとって、本セミナーが自らの健康をエンジョイするセルフケアの極

意を会得する場として頂きたいと願うためでもある。 
以上 


